Christoph Mordziol, Ukrainehilfe Dessau-Rof3lau ¢ Jlormomora YVkpaini — Jleccay-Poccnay

= —

Informationen zum Austausch ¢ OOwmintoiiTecs iHpopMmariiero

— Medizin — Blutstillung ¢ Meaquuunna — Typuikern —

Inhalt: Aderpressen zur Blutstillung (franz.
tourniquests) sind wichtig fiir die Erstver-
sorgung Verletzer mit hohem Blutverlust an
GliedmaBen. Auf dem Markt gibt es aber
viele nachgemachte, aber ungeeignete Pro-
dukte.

Zweck: Erste Informationen fiir die Be-
schaffung geeigneter Aderpressen zur Blut-
stillung.

(3mict: TypHIKETH BaXKJIUBI JUTS HATaHHS
MepIoi MEIUIHOI JOITOMOTH TIOPAaHCHHUM 3
BEJIMKOI0 KPOBOBTPATOIO 3 KiHIIBOK. OTHAK
Ha pUHKY € 0araro imiTaiiii, aie
HENPHJIATHUX MPOIYKTIB.

Merta: Hajatu nodatkoBy iHpopMaito 1is
npua0aHHs BIATIOBITHUX TYpPHIKETIB. )

Zur Orientierung

Der folgende Text behandelt:

¢ Nothilfe
oMedizin
= Aderpressen zur Blutstillung (tourni-
quets)
oLicht
o Wasserreinigung fiir die Trinkwasserver-
sorgung
¢ Wiederautbau

e Arbeitshilfen (fiir Ukraine-Initiativen)

( Jlnst o3HaliOMIIEHHS

VY HacTymHOMY TEKCTi iieThes Mpo:

e Haa3suuaitna momomora )
o Menununa
* TypHikeTn

o CsiTio
o O4UuIIEeHHS BOAY IS IUTHOTO
BOJOIOCTAYAHHSA

® PekoHCTpyKITis

e PoOoui MaTepianu IS 1HIIATHB IS
VYkpainu )

Siehe auch die Ubersicht unter: ¢ J{uiThcst Takox orisa: https:/www.w-w.info/u/index.html#uebersicht
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Vorbemerkungen

Der vorliegende Text und andere dhnliche Texte aus
der selben Schriftenreihe dienen vor allem dem Aus-
tausch zu Auswahl und Beschaffung von Hilfsgiitern
fiir die Ukraine sowie zu Erfahrungen mit deren Nut-
zung. Durch Weitergabe von Wissen soll die Arbeit
der Ukraine-Unterstiitzungsgruppen gegenseitig un-

terstiitzt und erleichtert werden.

Meistens wird ein Text in der einen Sprache verfaf3t
und dann in die andere Sprache durch das Programm

unter https://www.deepl.com libersetzt. Aus Zeit-

griinden ist es nur zu einem kleineren Teil moglich,
die Ubersetzungen zu priifen. Eine Unterscheidung
erfolgt durch Einklammerung von Ubersetzungsent-

wiirfen:

e abc = Ausgangstext oder gepriifte Ubersetzung

e (abc ) = Ubersetzungsentwurf

Anderungen gegeniiber vorigen Versionen sind ge-
kennzeichnet durch eine dunkelgriine, gestrichelte

Linie am rechten Rand.

Anderungen gegeniiber der
vorigen Version

Es wurden weitere Riickmeldungen aus der
Ukraine eingearbeitet (Seite 5) und es wur-
den zusammenfassend Anforderungen/Rat-
schlidge formuliert (Seite 6).
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( IonepenHi 3ayBaskeHHSI )

( Lleit TekCT Ta iHIII MOAIOHI TEKCTH 3 Ti€T XK cepil
myOJTiKaIii CIyryloTh HacaMIiepe 11t OOMiHy
iHpOopMamieio mpo BUOip 1 3aKyIiBII0 TyMaHITApHOT
JIOTIOMOTH JiIsl Y KpalHH, a TAaKOXK IO TOCBIT il
BUKOpHUcTaHHs. [lepenatoun 3HaHHS, poOOTa
YKpaiHCBKUX TPYI MATPAMKH Ma€e OyTH B3a€EMHO

HiHTpI/IMaHa Ta IOJICTHICHA.

31e01IBII0r0 TEKCT IMUIIETHCS OAHIEI0 MOBOIO, a
MOTIM MEePEKIIATAETHCS THIIIOI0 MOBOTO 32 JIOMTOMOTOF0

nporpamu Ha caiiTi https://www.deepl.com. Yepe3

Opax "acy MOXKHA TICPEBIPUTH MEPEKIIAIN JIHIIC B
MeHIIii Mipi. YepHeTKH TiepeKiIaay BUAIISIOTHCS

TYKKaMH: )

e abc = BUXITHHI TEKCT a00 TepeBipeHNH epeKian

e (abc) = uepHeTKa MepeKIamLy

(3MiHU MOPIBHSHO 3 TIONIEPEHIMHU BEPCIIMH
MTO3HAYCHI TEMHO-3€JICHOI0 TYHKTUPHOIO JIHIEI0 Ha

[PaBOMY MOJII. )

{ 3MiHu MOPIBHAHO 3
nomnepeaHbLOI0 Bepcieo >

{ Tloganbmuii BiAryku BiJ YKpaiHu Oymu
BpaxoBaHi (CTop. 5), a TaKOXK
chopmyIpOBaHi y3arajabHEH1
BUMorH/mopaau (crop. 6). >
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Inhalt: ¢ (Bwmict):
Welche Hilfsgiiter werden gebraucht? ¢ ( [1{o moTpiOHO /i HalaHHS JOMTOMOTH? ) ........... 3
Welche Hilfsgiiter gibt es? ¢ ( fIka 10mOMOTa JOCTYITHA? ).uuvieverieieniieieniienieeie e 4
Worauf sollte man bei der Beschaffung achten? ¢ ( Ha mio ciin 3BepHyTH yBary iz

YAC BAKYITIBEITB? ).vveeuveervreereesveesseesseeesseesseesseessssasseessssasesssesassessssssssssssessssessssssssesssessssesssees 4
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Vertriebshdndler der Firma CAT Resources ¢ ( Jluctpu6'torop kommnanii CAT

RESOUICTES ).ttt ettt ettt ettt et tesa e ste st e s st e be et e saeenseensesneenseeneas 7

Bildnachweis O ( JIKEPEIA 300PAMKEHD ) ..eevverreereieeiieniieeieenieeeieessreeseessreeseessseeseessseenseennns 8
Kontaktdaten ¢ ( KOHTAKTHI JTAHT ) .eevuvievieriieeiieniieeiieeieeieesite et et eteesiaeenseeseneesaesnseenseenens 8

Welche Hilfsgiiter werden
gebraucht?

Im Krieg in der Ukraine erleiden Soldaten
Verletzungen an Armen und/oder Beinen,
beispielweise als Schulwunden. Bei schwe-
ren Verletzungen kann der Blutverlust
schnell zum Tode fiihren.

Verhindert werden kann dies durch einen
umgehenden Einsatz von Aderpressen zur
Blutstillung, auch Tourniquets genannt.
Solche Aderpressen sind Abbindesysteme,
mit denen der BlutfluB} in den Blutadern

(Venen und Arterien), je nach Druck,
verringert oder vollstdndig unterbrochen
werden kann.
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( Illo moTpioHO MJIs1 HATAHHS
AOMOMOTH? )

(Ilix yac BiiiHU B YKpaiHi congaTu
OTPUMYIOTH IIOPAaHEHHSI PyK Ta/a0o Hir,
HaIpUKJIaJl, BOTHETIAIbHI IOPaHEeHHs. Y
BUIIAJIKy BaKKUX MTOPaHEHb, BTPaTa KPOBI
MOY€ IIBUJIKO IMPU3BECTH JI0 CMEPTI.

[{poMy MO>KHA 3aMO0ITTH IIIIXOM
HETaliHOTO 3aCTOCYBaHHS TYPHIKETIB.
TYPHIKETH — 11€ KPOBOCIIMHHI CUCTEMH, 32
JIOTTIOMOT OO SIKUX MOKHA 3MEHIIUTH 200
MOBHICTIO TIepepBaTH KPOBOTIK Y
KPOBOHOCHUX CYAHMHAaX (BEeHaX 1 apTepisix),
3aJICKHO BiJ] THCKY. )

Bild 1: Anwendung einer Aderprasse zur Blutstillung
am Oberschenkel, hier mit zwei Handen bedient.
Wichtig ist, daf3 eine Aderpresse auch mit nur einer
Hand bedienst werden kann, so daf} ein am Arm
Verletzter sie allein einsetzen kann. ¢ ( Haknananus
TYpPHIKETY Ha CTETHO, TYT MPALIOIOTh IBOMA PyKaMU.
BaxxnmBo MaTH TypHIKET, SKAH TaK0X MOKHA
HaKJIQJaTH OJTHIEI0 PYKOIO, TIIO0 JIFO/INHA, STKa
OTpHMaJia IOPaHEHHs PYKH, MOIJIa BUKOPUCTOBYBATH
HOro caMoCTiiHO. )
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Welche Hilfsgiiter gibt es?

Es gibt Aderpressen zur Blutstillung ver-
schiedener Hersteller. Bereits ein kurzer
Blick in das (Inter-)Netz zeigt eine breite
Preisspanne: mindestens von 4,50 bis

56 Euro. Ein Teil des Unterschiedes ist
wahrscheinlich auf den Wettbewerb zwi-
schen den Lieferanten zuriickzufiihren, ein
anderer Teil aber auf die Qualitit und die
Produktgestaltung.

Worauf sollte man bei der
Beschaffung achten?

Auf die Frage, wie Aderpressen zur Blut-
stillung gefunden werden konnen, die fiir
den Bedarf in der Ukraine geeignet sind,
erhielten wir von einer Kontaktperson aus
der Ukraine folgende Riickmeldung:

»,Das haben unsere Militérarzte geschrieben:
Aderpressen: CAT5, CAT7, Soft. Der Markt ist
inzwischen mit Falschungen gesattigt, und es ist
sehr schwierig, eine Falschung von einem Origi-
nal zu unterscheiden. Deshalb sollte man in un-
serem Land und im Ausland nur noch bei zer-
tifizierten Verkaufern kaufen. Alle anderen Ader-
pressen funktionieren nicht, unabhangig davon,
was in ihren Spezifikationen steht."

CATS5 und CAT?7 sind Produkte der Firma
CAT Resources in den USA [1], wobei nur
noch die Type CAT7 hergestellt wird.

( SIxa nomomora gocrynHa? )

(€ TypHiKeTIH pi3HUX BUpOOHUKIB. HaBiTh
HIBUAKUI OTJIA B 1HTEPHET-MEpEeKi
NOKa3ye IUPOKUI LIHOBHH Jiarna3oH:
monaimente Bix 4,50 no 56 eBpo. YactunHa
pi3HULI, IMOBIPHO, MOB'A3aHA 3
KOHKYPEHIII€I0 MK [TOCTayalbHUKAMH, aJie
1HIIIa YaCTHHA — 3 AKICTIO Ta TU3aifHOM
MPOYKIIIi. )

( Ha mo cJjiix 3BepHyTH yBary
i yac 3akymniBejab? )

(Ha 3anuTaHHs, SIK 3HAUTH TYypHIKETiH, SKi
HiAXOIATH U TOTped B YKpaiHi, MU
OTPUMAJIM HACTYIHHUH BIATYK BiJ
KOHTAKTHOT 0co0u B YKpaiHi: )

«OcCb W10 NULYTb Halli BIACbKOBI Nikapi:
TypHikeTin: CAT5, CAT7, Soft. PuHOK 3apa3
HacMyeHun Nigpobkamu i Biapi3HUTK NigpobKy
Bil opuriHany ay»e cknagHo. ToMy B Haluil
KpaiHi i 32 KOPAOHOM CJlif, KyrnyBaTK TiSlbKU Y
cepTudikoBaHMX NpoaaBuiB. Bci iHWi TypHikeTin
npauoBaT He ByayTb, HE3aNEXHO Bia TOro, WO
HammcaHo B iXHiX cneuundikauisax.»

(CATS5 1 CAT7 € npoxykTaMu KOMITaHil
CAT Resources y CIIA ", mpraomy noci
BupoOseTbest mie Tun CAT7. )

Bild 2: C-AT® GEN7

' CAT Resources, LLC | 483 Lakeshore Pkwy | Rock Hill, SC 29730 | USA | https:/www.combattourniquet.com/
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Mit SOFT ist ein Produkt der Firma TacMed
Solutions, ebenfalls USA ¥, gemeint.

(SOFT BimHOCHTBCS 10 IPOIYKTY,
BUpOOIeHOro Kommnaniero 7acMed
Solutions, Takox CILA 21y

Bild 3: SOF® Tourniquet
Die Firma CAT Resources nennt in ithrem (Kommanis CAT Resources po3micTuina
Netzauftritt ihre Vertragshéndler. Die Liste
ist im Anhang ab Seite 7 zu finden.

Welche Vertragshédndler die Firma TacMed
Solutions hat, muf} noch ermittelt werden
und wird hier spiter nachgetragen ©*!.

CIIMCOK CBOiX aBTOPH30BAaHUX JUJICPIB HA
cBOoeMY BeO-caiiTi. CIUCOK MOYKHA 3HAUTH B
JOIATKY, TTOYMHAIOYH 31 CTOPIHKH 7.

Mu 111e HE 3HAEMO, IKHUX TUJIEPIB Ma€e
TacMed Solutions 1 7ogamMo ixX Croau
M3HIIIE.

Aus einer anderen Quelle in der Ukraine
kam die folgende Riickmeldung:

Hactynuwuii Bigryk HaJiiImos 3 iHIIOTO
JoKepena B YkpaiHi: )

e ,Aderpressen zur Blutstillung missen zertifi- ¢ «TypHikeTin MaTb 6yTV cepTUikoBaHi;

ziert sein. e LiHa SKICHOro TYpHIKeTy 3apa3 CTapTye Bia

e Der Preis fiir eine hochwertige Aderpresse

beginnt jetzt bei 30-35 Euro. Alles, was billi-
ger ist, ist in der Regel eine chinesische Fal-
schung und bricht bei Gebrauch.

Jede Aderpresse muB einen PaB und eine
individuelle Nummer haben.

Freiwillige empfehlen den Kauf auf sicheren
Plattformen, wo Sie Thr Geld zurlickbekom-

30-35 eBpo. Bce, 10 AelleBlle, 3a3BM4all €
KUTaNCbKOIO NiAPOBKOIO i NaMa€eTbCs Npu
BMKOPWUCTaHHI;

KOXEH TypHIKeT NOBUHEH MaTK NMacrnopT Ta
iHAMBIAYyanbHWUIA HOMEP;

BonoHTepn pekoMeHayHOTh KynyBaTh Ha
nepeBipeHnx MaigaHumKax, Ae MOXHa
NMOBEPHYTU IPOLLI, KO TOBap BUSBUTLCS

men, wenn sich das Produkt als minderwertig
erweist. o

HesIKICHUM;
YKpaiHCbKi BOSIOHTEPU 3aMOBNSAIOTb CroYaTKy
o Ukrainische Freiwillige bestellen zunachst

zwei oder drei Stiick, priifen sie und bestel-

len erst dann eine groBere Menge. °

ABI-TPWU WTYKN, NepeBipatoTb X i ivwe rnoTiM
3aMOBNAIOTb BiNbLUY KiNbKiCTb;

TypHiKeTH, NPOTEeCTOBaHi YKPaiHCbKUMMU

¢ Von ukrainischen Freiwilligen getestet sind BOJSIOHTEPAMM, MPOMOHYIOTLCS TYT:»

Aderpressen, die hier angeboten werden:"

https://www.wero.de/combat-application-tourniquet-cat-generation-7

*  TacMed Solutions | 1250 Harris Bridge Road | Anderson, SC 29621 | USA | https:/tacmedsolutions.com/
29.9.2023: Die Firma hat noch nicht geantwortet. ¢ ( Komnanist mok# 1o He BiJmoBina.
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Zusammenfassend kann man folgende (I[MizcymoBYyrO4M, MOKHA CHOPMYITIOBATH
Anforderungen/Ratschlige formulieren: HACTYITHI BUMOTH/TIOPA/IN:

e Eine Aderpresse zur Blutstillung sollte BaxnuBo MaT TypHIKET, IKHI TaKOX

auch mit nur einer Hand anzulegen sein, MO>KHA HaKJIaIaTH OHIEI0 PYKOIO, 100

so daf} ein am Arm Verletzter sie allein JII0JIMHA, SIKa OTpUMaJia IOPaHEeHHsI PyKH,

einsetzen kann MOTrJjla BAKOPUCTOBYBATH HOTO
CaMOCTIIHO.

e Es sollten nur Produkte vom Typ CAT Caig xynyBaTu nuuie npoaykiio CAT
(CAT Resources) und SOF (TacMed (CAT Resources) Ta SOF (TacMed
Solutions) gekauft werden. Solutions).

e Die Produkte sollten verlaBlich von die- [IponyKitisi MTOBUHHA HAIIMHO HAIXOIUTH

sen Herstellern stammen. Siehe hierzu BiJl IMX BUPOOHUKIB. CIICOK
die Liste der Vertragshdndler im Anhang aBTOPHU30BAHUX JMJIEPIB JHUB. Y JOJATKY
ab Seite 7. Ha cTop. 7.)

o Im Zweifelsfalle sollten zwei oder drei e V pasi CyMHIBIB CJIiJl 3aMOBUTH /Bl 200
Exemplare eines Produktes bestellt und TPHU KOMIii MPOAYKTY 1 IPOTECTYBATH iX,
gepriift werden, bevor eine grof3ere Men- MepI HiXK KYIMyBaTH OLIbILY OUTBITY
ge gekauft wird. Dies setzt aber das Wis- KiTbKicTh. OHAK, 11 Tependadae 3HaHHS
sen voraus, welchen Belastungen eine HaBaHTaXEHb, IKUM TI1IJJA€ThCS TYPHIKET
Aderpresse bei der Priifung auszusetzen ITiJT 9ac BUIIPOOYBaHb. )
ist.

Gibt es weitere Erfahrungen/Riickmel- (UYn € me sIKMCHh AOCBIA/BIATYKH 11010

dungen zur Auswahl geeigneter Produk- | BuOopy BigmoBignux nmpoaykrtis? )
te?

Riickmeldungen bitte an die auf Seite 8 ge-  ( byap nacka, najcunaiite Biarykn
nannte Kontaktperson richten. KOHTaKTHil 0c001, BKa3aHiil Ha CTOpiHI 8. )

Medizin (1) ¢ Meaumna (1) 6/8 29.9.2023
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Anhang

Vertriebshiindler der Firma CAT

Resources

Quelle: https://www.combattourniquet.com/;

Stand 16. 9. 2023

( lonaTok )
( Muctpud'rorop komnanii CAT

Resources )

( xepeno, cranoM Ha 16. 9. 2023 ):
https://www.combattourniquet.com/;

Staat ¢
JepxaBa

Vertriebshédndler ¢
Huctpubd'toTopu

Rufnummer | E-Post | Netzauftritt ¢
Howmep Tenedony | Enextponna nomira |
[TpucyTtHiCTh Yy Mepexi

AT/DE

WERO

+49 6128 9757-0
order@wero.de
https://www.wero.de

CH

Allenspach Medical AG

+41 62 386 60 63
p.allenspach@allenspachmedical.ch
https://www.allenspachmedical.ch

BE/NL/LU

Special Medics

+31 30 755 1505
arjen@specialmedics.com
https://specialmedics.com

FR

Welkit

+02.97.73.73.94
franck.douville@welkit.com
https://www.welkit.com

FR/ES

CIR MEDICAL

+33 68004 13 61
jemmanuel.costa@cirmedical.fr
https://cirmedical.fr

ES

ADARO Tecnologia, S. A.

+34 985 347 806
info@adaro.es
adaro.es

IT

Flamor S.r. L.

+39 - 0321/442441
info@flamor.com
flamor.com

UK

Fenton Pharmaceuticals

+44 207 433 8595
graham@fent-pharm.co.uk
fentonpharmaceuticals.com

DK/NO/SE

AP Services

+45 96907090
Sales@ap-services.dk
ap-services.dk
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Staat ¢ Vertriebshéndler ¢
HepxaBa Huctpubd'toTopu

Rufnummer | E-Post | Netzauftritt ¢
Howmep Tenedony | Enextponna momira |
[TpucyTtHicTh Y Mepexi

SE Promoteq AB

+46768078200
pierre(@promoteq.com
promoteq.com

FI Sharkmed Oy

+358 19 414 581
asiakaspalvelu@sharkmed.fi
sharkmed.fi

EE SEMETRON

+372 683 7607
aili@semetron.ee
semetron.ce

PL RescuLine Sp. z 0.0.

+48 798 852 659
resculine@resculine.pl
resculine.pl

CzZ Medim spol. s r.0.

+545 235 668
medim@medim.info
medim.info

UA OLFOMED LLC

+38-044-353-81-91
office@olfomed.com
https://www.olfomed.com

Bildnachweis

( d:xepesia 300paskeHb )

Bilder: ¢ (3o06paxennsi) Quellen: ¢ ( Ixkepena 300paxens ):

Bild 1 https://commons.wikimedia.org/wiki/File: Turniket %22%C5%A 1krtidl0%22_typu CAT%C2%AE.jpg?uselang=de

Bild 2 https://www.combattourniquet.com/

Bild 3 https://tacmedsolutions.com/products/sof-tourniquet?variant=40626596544711

Kontaktdaten

( KonTakTHi naxi )

Christoph Mordziol (Ukrainehilfe Dessau-RoBlau) ¢ ( Jlomomora Ykpaini — Poccray );

cmo@woerterfinden.de

Neben Deutsch verstehe ich auch Englisch, Esperan-
to, Portugiesisch, etwas Franzosisch und etwas Spa-

nisch. Ukrainische Texte lasse ich mir von dem Pro-
gramm https://www.deepl.com iibersetzen.
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( OKkpiM HIMEIBKOT, 51 TAKOK PO3YMIlO aHIJIIHCEKY,
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TPOXH icIaHChKy. Maro yKpaiHChbKi TEKCTH,

nepekianeHi nporpamorohttps:/ www.deepl.com. )
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